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1.Направленность воспитательно – образовательного процесса на укрепление здоровья ребенка, его физического и психического развития.
Здоровые дети – это основа жизни нации. Одним из важнейших средств воспитания здорового ребенка с самого раннего возраста, несомненно, является физическая культура. Правильная организация занятий физической культурой способствует гармоническому развитию жизненно необходимых физических качеств детей: ловкости, гибкости, быстроты, силы, выносливости, а также выработке гигиенических навыков.
	Каждое дошкольное учреждение имеет свой подход к организации физкультурно –оздоровительной работы, определяет приемлемые формы физической культуры с учетом специфических особенностей воспитанников, посещающих детский сад. От того, насколько грамотно выстроена данная работа в ДОУ, зависит её конечный результат.

	Нормативно –правовая база:
· Конвенция ООН о правах ребенка;
· Конституция РФ;
· Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
· Закон РФ «Об образовании» от 10.07.1992 № 3266-1;
· Постановление Правительства РФ от 12.09.2008 № 666 «Об утверждении типового положения о дошкольном образовательном учреждении»;
· Санитарно –эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольного образовательного учреждения СанПин 2.4.1.2660 -10, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 22.07.2010 №91;
· Инструкция по охране жизни и здоровья детей в дошкольных учреждениях и на детских площадках (утв. Минпросвещением РСФСР 30.01.1955);
· Инструктивно –методическим письмом «Гигиенические требования к иаксимальной нагрузке детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 №6
В МДОУ «Боровской детский сад» организация физкультурно –оздоровительной работы осуществляется в соответствии с разработанным планом. (приложение №1)

2. Эффективность физкультурно –оздоровительной работы. Мониторинг состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности дошкольников.
Как отмечается в Концепции дошкольного воспитания, целостное развитие ребенка является основным смыслом всего дошкольного воспитания, которое сверху донизу (во всех направлениях) должно быть пронизано заботой о физическом здоровье ребенка.(см. приложение №2)

В этой связи задача охраны и укрепления здоровья детей является одной из приоритетных.
К основным показателям здоровья детей относятся: уровень физического и нервно – психического развития; частота острых заболеваний, наличие или отсутствие отклонений в развитии. Заключение о здоровье ребенка по всем показателям дается врачом во время каждого углубленного медицинского осмотра.
На основе комплексной оценки состояния здоровья ребенка определяются группы здоровья детей.

Распределение детей по группам здоровья по детскому саду
	Группы здоровья
	Относительные величины по годам

	
	2008
	2009
	2010

	Первая
	84,9%
	89,6%
	58,6%

	Вторая
	12%
	10,4%
	34,4%

	Третья
	3,1%
	-
	7%


Распределение детей в возрасте от 2 до 5 лет по группам здоровья
	Группы здоровья
	Относительные величины по годам

	
	2008
	2009
	2010

	Первая
	90%
	83%
	36%

	Вторая
	10%
	17%
	45%

	Третья
	-
	-
	19%


Распределение детей в возрасте от 5 до 7 лет по группам здоровья
	Группы здоровья
	Относительные величины по годам

	
	2008
	2009
	2010

	Первая
	86%
	91%
	67%

	Вторая
	7,8%
	8%
	33%

	Третья
	6,2%
	-
	-


Сведения о заболеваемости детей
	Диагноз
	Количество случаев по годам

	
	2008
	2009
	2010

	ОРВИ, грипп
	24
	24
	47

	Прочие заболевания
	6
	15
	12



Анализ заболеваемости в ДОУ за 2008-2010 г.г.
	Показатели
	2008
	2009
	2010

	Заболеваемость на 1 ребенка, д/дн
	7,4
	7,5
	7,2

	В том 
числе
	Простудная, д/дн
	3,2
	4,4
	5,8

	
	Инфекционная, д/дн
	-
	1,4
	0,7

	
	Прочая заболеваемость, д/дн.
	3,5
	1,5
	0,4

	
	Травмы, д/дн
	0,7
	0,2
	0,3

	Простудная заболеваемость в % от общей
	56,6
	53,8
	79

	Группы здоровья, в %
	Первая
	84,9%
	89,6%
	58,6%

	
	Вторая
	12%
	10,4%
	34,4%

	
	Третья
	3,1%
	-
	7%



В 2010году прослеживается тенденция повышения заболеваемости простудными заболеваниями, это связано с несколькими факторами. Увеличилось соотношение количества детей до 3х лет, они, дают наибольшую заболеваемость. Увеличилось количество детей со второй и третьей группой здоровья. Вспышка гриппа и ОРВИ привела к закрытию детского сада на карантин. Появилась необходимо более эффективного планирования профилактических мероприятий на 2010-2011 уч год, с учетом этих факторов.
3. Состояние предметно – развивающей среды по физкультурно – оздоровительному направлению. Обеспеченность спортивным и игровым оборудованием мест проведения занятий (спортивный уголок, группа, участок).
Одно из гигиенических требований к оборудованию дошкольного учреждения – безопасность для здоровья и соответствие ростовым и возрастным особенностям детей.
Достаточный по площади и рационально зонированный участок дает возможность организовать прогулки и проводить физкультурные и развивающиеся занятия. Площадь земельного участка детского сада составляет 534 кв.м., из них 320 кв.м. (11 кв.м. на 1 ребенка) спортивная площадка и 214 м3 (7,2 кв.м. на 1 ребенка) групповая площадка. Для защиты детей от солнца и осадков  на территории групповой площадки расположены 2 теневых навеса площадью 9,8 кв. м. и 5,7 кв.м. Игровая площадка оборудована турниками, горками, лесенками, качелями, бревном для ходьбы, змейкой и т.д. Ежегодно весной на площадке заменяют песок. Для предупреждения загрязнения песочницу на ночь закрывают крышкой 
Спортивного зала в детском саду нет, поэтому физкультурные занятия проводятся в помещении групповой комнаты. Перед занятием обязательно проводится проветривание и влажная уборка. Физкультурное оборудование и инвентарь сгруппировано в спортивном уголке и включает в себя необходимые материалы и оборудование для повышения двигательной активности.(приложение №3) 
Важнейшим условием полноценного физического развития ребенка дошкольного возраста является формирование соответствующей предметно – развивающей среды. С учетом этого  в группе организован физкультурный уголок. С целью побуждения воспитателей к творческой деятельности по их оснащению, обмену педагогическим опытом, создания условий для проведения детском саду  ческой активности дошкольников, пополнения уголков необходимым нестандартным оборудованием в детском саду был организован смотр – конкурс. См. приложение №4

4. Использование педагогами здоровьесберегающих технологий и нетрадиционных форм физкультурно – оздоровительной работы.
Здоровые дети – это благополучие общества. Без здорового подрастающего поколения у нации нет будущего. 
В последнее время ученые отмечают негативную роль загрязнения окружающей среды в увеличении частоты рождаемости детей с различными пороками развития.
Причины ухудшения здоровья зависят от многих факторов, в том числе и от неправильного отношения населения к своему здоровью и здоровью своих детей, отрицательного влияния окружающей среды, наследственных факторов, нарушение правила здорового образа жизни, вера в свои силы. В последние годы заметно возросло количество физически ослабленных детей. Кроме того, их мышечная нагрузка уменьшается в силу объективных причин: некоторые родители чрезмерно увлекаются интеллектуальным развитием своих детей (компьютерные игры) В настоящее время возникает необходимость активной разработки и использования здоровьесберегающих технологий в педагогическом процессе дошкольного учреждения, создания здоровьесберегающей среды. Поэтому именно оттого, как будет построен учебный процесс с валеологической точки зрения, зависит здоровье наших детей.
Для ее реализации в своей работе педагоги нашего коллектива используют различные технологии: утренняя гимнастика под музыку, с элементами логоритмики, психогимнастики, аутотренинга, речетатива.(см. приложение № 5) Пальчиковая и дыхательная гимнастики, игры средней и малой подвижности; занимательные физкультурные занятия с использованием оборудования "Альма"; различные спортивные праздники и досуги ("Дни здоровья", "Мама, папа и я -спортивная семья" и др.);гимнастика после сна и закаливающие процедуры (полоскание горла после приема пищи, хождение по массажным коврикам и т.д); физкультминутки; организуются прогулки и экскурсии и т.д. Понятие "здоровье" включает в себя психический, физический и социальный аспекты. Поэтому, чтобы воспитать в ребенке привычку к здровому образу жизни необходимо воздействовать на все составляющие здоровья и только при выполнении этого условия личность ребенка будет развиваться полноценно и гармонично.
5. Организация информационно – просветительской работы в ДОУ.
Осуществляемый в учреждении контроль за состоянием здоровья детей является основанием для проектирования системы санитарно – просветительской работы с детьми и их родителями.
	Важное значение в этой работе отводится привитию детям необходимых гигиенических навыков. Поэтому с самого раннего возраста педагогические работники и родители вырабатывают у детей потребность в соблюдении правил гигиены.

Эффективность осуществляемой деятельности по санитарному просвещению детей, формированию у них умений и навыков здорового образа жизни во многом предопределена уровнем санитарного просвещения самих родителей. Практика показывает, что в большинстве случаев родители либо слабо информированы в вопросах гигиенического воспитания, либо испытывают затруднения при осуществлении правильной санитарно – гигиенической работы с детьми. Тем самым справедливо противоречие между необходимостью гигиенического воспитания в детском саду и дома и низким уровнем санитарного просвещения большинства родителей. С целью снятия остроты противоречия в детском саду систематически проводится работа с родителями по их санитарно – гигиеническому просвещению.
В санитарно – просветительской работе с родителями освещаются особенности организации режима дня и питания, система воспитания, закаливания детей дома в соответствии с гигиеническими требованиями, а также правила ухода за детьми.(см. приложение №6)
Формы санитарного просвещения родителей весьма разнообразны. В частности, активно используются беседы с родителями; выпуск различных видов стенной печати, посвященной санитарно – гигиеническим условиям воспитания детей; выставки; памятки; проведение родительских собраний. (см. приложение №7)
	Для пропаганды санитарно – гигиенических знаний среди родителей оформляется специальный уголок в группе и на Фапе. Здесь помещается самая различная современная информация о возрастных особенностях детей, об их режиме жизни, рациональном питании, о методах физического воспитания детей. (см. приложение №8)
6. Организация питания в ДОУ (стоимость питания, выполнение натуральных норм питания, использование вариативного питания).
	Организация питания в дошкольных образовательных учреждениях представляет проблему большой социальной значимости, особенно в условиях современной сложной социально – экономической обстановки. Основное время дети находятся в дошкольном учреждении. Поэтому от того, насколько правильно организованно питание в ДОУ, во многом зависит здоровье и развитие дошкольников.
Обеспечив правильно организованное, полноценное сбалансированное питание, мы в значительной степени можем гарантировать нормальный рост и развитие детского организма, оказать существенное влияние на иммунитет ребенка, повысить работоспособность и выносливость детей, создать оптимальные условия для их нервно – психического и умственного развития.(Выполнение натуральных норм питания см приложение №9)


На сегодняшний день при организации питания в дошкольных учреждениях возникает множество проблем – начиная с поставки продуктов и заканчивая просвещением родителей в вопросах рационального питания детей. Стоимость питания в 2010 году составила 28,89 руб в день.
В перечень блюд вариативного меню входят несколько видов салатов, молочных, мясных и рыбных блюд, различных напитков, фрукты и т.д. На все блюда оформлены технологические карты с подробным описанием норм расхода сырья, требований к технологии приготовления изделия. Рассчитаны химический состав и калорийность каждого блюда.
«Вариативный стол» предлагается на завтрак и (или) на полдник. Во время еды играет тихая, спокойная музыка. Столы сервируются красивой посудой, накрыты специально сшитыми, подобранными соответственно интерьеру скатертями и салфетками.
Каждый ребенок имеет возможность выбрать ту еду, которую он больше любит или которую хочет сегодня попробовать, оценить новое для него яство, обсудить со сверстниками вкус пищи, даже посоветовать друг другу, отведать то или иное блюдо.
Меню – требование выписывается на отдельном бланке. Учитывая, что часть продуктов съедается детьми на «вариативном столе», в общем меню – требовании потребление продуктов питания доводится до суточной нормы.
7. Организация спортивно – досуговой работы в ДОУ.
К числу главных направлений работы педагогов ДОУ относится подготовка, организация и проведение спортивных праздников и развлечений для детей. (см. приложение №10)

	Это наиболее естественный и радостный вид деятельности, формирующий характер дошкольников, позволяющий развивать у них разнообразные качества. Праздничные мероприятия облегчают восприятие проблем и знаний, приобщают к коллективным переживаниям, наполняют детскую жизнь яркими красками. В процессе праздников и развлечений, с одной стороны, закрепляются навыки и умения, полученные на занятиях, а с другой – углубляется потребность в познании нового, расширении кругозора, совместных действиях и переживаниях. Особое внимание педагогами уделяется подготовке к оздоровительной работе в летний период. В качестве примера предоставлен годовой план физкультурных досугов и праздников. (см приложение №11)
8. Совместная работа ДОУ, семьи, социума по укреплению здоровья дошкольников.
Сформировать у детей установку на здоровый образ жизни невозможно без помощи родителей. Для этого планируется работа с семьями воспитанников, организуется информационный и методический обмен между воспитателями и родителями, сбор данных о семьях. (См. приложение №12)

Самыми распространенными формами работы детского сада с семьей являются физкультурные досуги, дни открытых дверей, родительские собрания, консультации, беседы.
Схема №1
[image: ]
К основным принципам семейного воспитания относятся:
· принцип наследования и индивидуализации;
· принцип активности; 
· принцип органичности и преемственности в освоении знаний;
· принцип использования комментариев;
· принцип резонанса.
Соблюдение принципа наследования позволяет научить ребенка подчиняться авторитету взрослого, а через него — норме, традиции, закону. Но в семье существует еще одна традиция. Она противоположна наследованию и даже разрушает его. Это стремление ребенка к индивидуализации своего сознания, своего отношения к Миру. Оно направлено на преодоление существующего закона, авторитета, на создание своего смысла данного закона. И только при реализации двух важнейших традиций: наследования и индивидуализации — происходит не только сохранение, но и обогащение культуры. Именно соблюдение принципов наследования и индивидуализации предопределяет в семье нормальное физическое развитие ребенка, развитие его личности и индивидуальности.
Принцип активности предполагает создание условий для реализации устремлений ребенка, в том числе и в удовлетворении его естественных потребностей. Семья удовлетворяет потребность ребенка в пище, тепле, отдыхе, ласке. В ней он удовлетворяет потребность в движении, она предоставляет ему возможность на доступном его пониманию уровне изучать окружающий мир.
Одним из значимых принципов семейного воспитания является принцип органичности и преемственности в освоении знаний предыдущему опыту ребенка. Знание всегда вырастает из опыта ребенка, оно тесно связано с его переживаниями и устремлениями. И в этом смысле знание никогда не может быть навязано ребенку. Оно всегда выстраивается на мироощущении и миропонимании ребенка, его личном опыте. В семье чаще интуитивно, нежели сознательно, следуют этому принципу. А вот в практике общественного воспитания чаще бывает иначе. Знание навязывается со стороны и должно быть (а почему «должно», ребенку не объясняют) им усвоено.
Следование принципу органичности и преемственности позволяет ребенку «выращивать» свое знание на основе своего опыта и тех понятий, которые у него к этому времени сформировались. Задача педагога — помочь ребенку выстроить в своем сознании новые понятия, помочь ему организовать свою деятельность и в результате получить свои новые знания как следствие движения по его индивидуальному пути.
Принцип использования комментариев требует от педагога демонстрации ребенку своего хода рассуждений по поводу выхода из проблемной ситуации. Родители и другие члены семьи так поступают довольно часто. По существу, они ничего не рекомендуют ребенку, а только лишь демонстрируют ему свой смысл, свое знание, свой ход мыслей. Благодаря реализации этого принципа семейного воспитания дети овладевают различными видами комментария, как типа речевой деятельности: 
а) рефлексивным, помогающим ребенку осознать скрытые мотивы своих поступков;
б) логическим, дающим возможность поразмышлять над различными вариантами своих действий;
в) целевым, позволяющим сопоставить смысл деятельности с ее целями и результатами, и т.д.
Создание бесчисленного множества ситуаций для бесконечной демонстрации ребенком своих возможностей называют принципом резонанса. Это очень важный принцип семейного воспитания. Благодаря его реализации ребенок «видит» свои растущие возможности. Он начинает создавать образ «себя будущего» и стремиться к его воплощению. Так начинается путь саморазвития. Становление сознания ребенка во многом определяется средой обитания ребенка и зависит главным образом от образа жизни и мыслей окружающих его взрослых, а также от того, насколько они могут сделать этот образ жизни и мыслей понятным, «видимым» для ребенка. 
Использование принципов семейного воспитания в практике дошкольного образования и особенно в физкультурно-оздоровительной работе требует организации системы специальных проблемных педагогических ситуаций. Суть их не в передаче знаний о здоровом образе жизни или обучении уходу за своим телом или физическим упражнениям, а в характере организуемой деятельности, в характере комментариев взрослого, в возможности продемонстрировать детьми своих растущих возможностей. 
В целях совершенствования деятельности по укреплению здоровья дошкольников МДОУ «Боровской детский сад» использует связи с различными учреждениями социума Боровского сельсовета. Взаимодействие ДОУ с социумом представлено в схеме №2

Схема №2
[image: ]
Вся работа с социумом по формированию здорового образа жизни отражена в плане совместной деятельности.(см приложение №13).
Практический материал по совместной работе ДОУ, семьи, социума по укреплению здоровья дошкольников. См. приложение №14

9. Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольников.
В укреплении и сохранении собственного здоровья определяющая роль принадлежит самому человеку. С этим неразрывно связано и его умение оценивать свое здоровье и свои физические возможности. Эффективность самооценки здоровья прямым образом зависит от знания себя. Оно для ребенка дошкольного возраста предусматривает:
знание правил гигиены и ухода за своим телом;
знание наиболее опасных факторов риска для здоровья и жизни;
знание о том, как устроен человек, какие органы нуждаются в особой защите;
знание о своем физическом развитии, уровне физической подготовленности.
В современных системах воспитания и обучения не отводится подобающего места тому, чтобы с детства последовательно учить человека умению оценивать состояние своего здоровья. Ребенка не учат умению «прислушиваться» к состоянию своего организма, понимать посылаемые им сигналы тревоги, описывать свое физическое и психическое состояние и уж тем более не учат своевременно предпринимать соответствующие меры. 
Самооценка физического здоровья выявляет меру благополучия в функционировании организма. Гармония, функциональное равновесие в его жизнедеятельности отражаются в переживании нами хорошего самочувствия. Но хорошее самочувствие человека во многом зависит также от осознания им своей успешности и тех путей, которые могут обеспечить эту успешность. В этой связи дети должны уметь отслеживать «свой путь» в плане физического развития, развития физических качеств и физической подготовленности. Это помогает им создать образ себя будущего. Полюбив этот образ, дети стремятся к его реализации, а достигнув желаемого, ставят перед собой новые цели.(см приложение №15)
Навыки самооценки физического здоровья и напрямую связанных с ним показателей физического развития и физической подготовленности являются предпосылками приобретения детьми дошкольного возраста навыков самооценки своего психического состояния в старшем возрасте. 
Таким образом, сохранение и укрепление здоровья воспитанников, как основная задача дошкольного образовательного учреждения, должно базироваться на осознанном отношении ребенка к своему здоровью, которое, в свою очередь, должно стать системообразующим фактором модернизированной физкультурно-оздоровительной деятельности.

























      


Приложение № 1

План организации
Физкультурно –оздоровительной работы

	Содержание работы
	Ответственный 

	Работа с педагогами

	Педагогический совет «Здоровье –богатство, его сохраним и к этому дару детей приобщим»
	заведующая

	Фотовыставка «Как мы отдыхали летом»
	Воспитатели

	Консультация «Режим дня в жизни дошкольника»
	медсестра

	Выставка методической литературы по теме «Подвижные игры в детском саду»
	воспитатели

	Тематический контроль «Организация прогулки с детьми»
	Заведующая 

	Семинар –практикум «Формы работы с родителями по приобщению детей к здоровому образу жизни»
	Заведующая

	Оснащение методического кабинета

	Разработка памяток для воспитателей по темам: «Организация и проведение спортивного праздника», «Организация подвижных игр», «Организация и проведение физкультурного занятия»
	заведующая

	Приобретение методической литературы по вопросам ЗОЖ и физического воспитания дошкольников
	заведующая

	Разработка анкет по вопросам физического развития детей
	заведующая

	Работа с родителями

	Создание рубрики «ЗОЖ – основа жизни» в уголке для родителей
	Воспитатели 

	Оформление информационного стенда «7 апреля – день здоровья»
	Медсестра 

	Совместные праздники и развлечения, Дни здоровья
	Воспитатели 

	Разработка памяток «Как сохранить здоровье», «Режим дня в жизни ребенка»
	Заведующая

	Разработка анкет по вопросам ЗОЖ
	Заведующая 



Приложение №2
Анализ показателей физического развития дошкольников 
(старшая, подготовительная группа) за 2 года







Приложение №3
	Материалы и оборудование для двигательной активности
Набор физкультурного оборудования 

	Тип оборудования
	Наименование
	Размеры, масса
	Количество (норматив)
	Колич. в ДОУ
	% от норматива

	Для ходьбы, бега, равновесия

	Доска гладкая с зацепами
	Длина 250 см, ширина20 см, высота 3 см
	1-2
	1
	100%

	
	Доска с ребристой поверхностью
	Длина 150 см, ширина20 см, высота 3 см
	2
	2
	100%

	
	Дорожка – змейка (канат)
	Длина 200 см, диаметр 6 см
	1-2
	2
	100%

	
	Куб деревянный малый
	Ребро 20 см.
	2-5
	3
	100%

	
	Коврики, дорожки массажные (для профилактики плоскостопия)
	Длина 75 см, ширина 70 см
	3-5
	3
	100%

	
	Скамейка гимнастическая
	Длина 200 – 300 см, ширина 24 см, высота 25, 30, 40 см
	3
	3
	100%

	Для прыжков
	Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, подставки
	
	2
	1
	50%

	
	Мат гимнастический складной
	Длина 200 см, ширина 100 см, высота 7 см
	1
	1
	100%

	
	Мат с разметками
	Длина 190 см, ширина 138 см, высота 10 см
	1
	1
	100%

	
	Палка гимнастическая короткая
	Длина 75 – 80
	5
	12
	240%

	
	Скакалка короткая
	Длина 120 – 150см
	5 – 10
	5
	100%

	Для катания, бросания, ловли
	Кегли (набор)
	
	2
	2
	100%

	
	Кольцеброс (набор)
	
	1
	1
	100%

	
	Мешочек с грузом малый
	Масса 150 – 200 гр
	5
	5
	100%

	
	Мишень навесная
	Длина 60 см, ширина 60 см, толщина 1,5 см
	1
	3
	300%

	
	Мяч средний
	Диаметр 10-12 см
	5-10
	10
	100%

	
	Мяч утяжеленный (набивной)
	Масса 0,5 кг, 1,0 кг
	1
	1
	100%

	Для ползанья и лазанья
	Дуга большая
	Ширина 50 см, высота 50 см
	1-3
	2
	100%

	
	Дуга малая высота 50 см 
	Ширина 30-40 см,
	2-3
	2
	100%

	
	Канат 
	Длина 270-300 см
	1
	1
	100%

	
	Стенка гимнастическая деревянная
	Высота 270 см, ширина пролета 75,80,90 см
	1
	-
	0%

	Для общеразвивающих упражнений
	Тренажеры простейшие типа эспандеры, диск  «Здоровье», гантели
	
	По 3-5 каждого наименования
	-
	0%

	
	Лента короткая
	Длина 50-60
	10-20
	10
	100%

	
	Мяч малый
	Диаметр 6-8 см
	5-10
	10
	100%

	
	Мяч утяжеленный (набивной)
	Масса 0,3 кг
	2-5
	1
	50%

	
	Обруч малый
	Диаметр 54-60 см
	5-10
	5
	100%

	
	Палка гимнастическая короткая
	Длина 75-80 см
	10
	10
	100%

	Процент оснащенности
	
	100%



Приложение №4
Перечень нестандартного оборудования
для проведения спортивных занятий
	Название 
	Материал
	Назначение 

	«Колечки»
	Проволока, фольга
	Для выполнения ОРУ

	«Гантели»
	Бутылочки из под питьевых йогуртов, горох
	

	«Султанчики»
	Пакеты, старые фломастеры
	

	«Грибочки»
	Банки, ткань, поролон
	Для перешагивания

	«Веселые клоуны»
	Ведерки из – под печенья
	

	«Разноцветная дорожка»
	Майонезные крышки, верёвка
	Для ходьбы, перешагивания

	«Дорожки здоровья»
	Пуговицы, крышки, деревянные палки,ткань, клеёнка, верёвка, камни
	Для ходьбы, бега, перешагивания, прыжков

	«Колпачки»
	Катушка, ткань, леска, шарик
	Для попадания в цель

	«Серсо»
	Твёрдый каркас, ткань, линолеум, пластиковые бутылки
	

	«Накорми птенца»
	Пластиковые бутылки, крышки, верёвка, самоклейка
	

	«Гамачок»
	Ткань, шарик, тесьма

	

	«Ветерок в бутылке»
	Пластиковые бутылки, трубочки
	Для дыхательных упражнений

	«Дуга»
	Тесьма, прут, ткань
	Для подлезания

	«Моталочки»
	Мягкие игрушки, деревянные бигуди, верёвка
	Для накручивания на палочку

	«Гусеница»
	Ткань, пуговицы, кнопки
	Для застёгивания, расстёгивания

	«Змейка»
	Разноцветные крышки
	Для ориентира, прыжков



Приложение №5 
Нетрадиционные методы оздоровления.
Гимнастика для глаз
Если каждый день в течение 2-3 минут выполнять следующие упражнения, то можно спасти глаза от утомления и близорукости:
· Широко раскройте рот и глаза – 4 раза;
· Крепко зажмурьтесь -4-6 раз не открывая глаз сделайте 12 легких морганий;
· Закройте глаза, а носом «пишите» как ручкой;
· Поднесите палец к лицу на расстоянии 20 см, перемещайте палец сначала в одну сторону, а затем в другую, следя за ним глазами; двумя пальцами правой руки проведите по часовой стрелке вокруг глазницы и брови – 2- 3 раза;
· Смотрите прямо перед собой 30 сек, быстро моргайте 30 сек, неподвижно смотрите перед собой;
· Закройте глаза и «посмотрите» вверх, затем вниз (8 раз);
· Закройте глаза и вращайте по кругу глазными яблоками влево, вправо, вниз, вверх и обратно.
Правильная осанка
Самый простой способ сохранения правильной осанки – это постоянный контроль положения тела: стоя, сидя, при ходьбе, а также при выполнении специальных упражнений:
· Встать спиной к стене, касаясь её пятками, ягодицами и головой, коснувшись стены, приподняться на носках 5 раз;
· Сидя ровно на стуле, держать прямо голову и плечи; при наклоне вперед из этого положения необходимо вытянуть руки вперед, слегка подвинуться в этом направлении всем корпусом;
· Сохранять правильное положение центра тяжести при ходьбе.
Упражнения на развитие мелкой моторики «Театр в руке»
Воспитатель предлагает детям разыграть сказку на пальцах; знакомит с её героями и даёт каждому пальцу имя одного из персонажей.
«Знакомство»
Персонажи сказки знакомятся: к большому пальцу поочередно прикасаются другие пальцы (можно делать несколько касательных движений, а также увеличивать темп прикосновения)
«Вот и я»
Пальцы собраны в кулак. Воспитатель называет одного из героев  - дети выпрямляют соответствующий ему палец. Возможно одновременное «появление» двух и более персонажей.
Физические упражнения на точность и координацию движений «Детский баскетбол»
Берется небольшой куб с круглым отверстием на верхней грани. Ребенку предлагается попасть в него мячом, сначала кидая мяч двумя руками, потом – правой и левой рукой поочередно. Если мяч попадет в отверстие, то ребенок отступает от куба на один шаг, если нет – приближается к кубу. Победителем считается тот, кто набрал большее количество очков и оказался на самом большом расстоянии от куба.
«Детский футбол»
Куб с круглым отверстием ставится как футбольные ворота. Дети располагаются на ковре напротив него на расстоянии 3-5 м. Нужно попасть в «ворота», прокатывая мяч по полу. В ходе игры можно менять размер мяча и постепенно увеличивать расстояние до куба.
Упражнение на развитие памяти «В гостях»
Дети дают игрушкам разные имена и стараются запомнить их. У каждого ребенка две игрушки, а у ведущего – одна. С ней он отправляется в «гости». Подойдя к первым двум игрушкам, он должен вспомнить их имена и поздороваться. Постепенно он обходит всех по кругу. Затем дети меняются игрушками, и игра повторяется с новым ведущим.
Рассматривание рыбок в аквариуме
Наблюдая за рыбками в аквариуме, человек отдыхает, у него нормализуется кровяное давление, отдыхают глаза, снижается беспокойство.

Приложение №6
Консультация 
Мама-терапия - лечение маминой любовью

[image: психотерапия, лечение маминой любовью]Каждая мама способна помочь ребенку справиться даже с тяжелой болезнью. Под руководством врача она может избавить малыша от страхов, бессонницы, заикания и прочих нервных нарушений. Наконец, мама может дать ребенку установку на счастье - и он станет счастливым и успешным человеком. Как это сделать, рассказывает известный детский психиатр профессор Борис Зиновьевич Драпкин.

Сосуд для любви.

Ребенок - сосуд для маминой любви. Если малыш наполнен ею - он счастлив, нормально развивается. Недолюбленное дитя плохо себя ведет, становится непослушным, может начать заикаться, мочиться в постель; получив травму, подхватив инфекцию, выздоравливает медленно и плохо. Но стоит маме наполнить его своей любовью, и выздоровление идет гораздо успешнее.

Но как передать малышу свою любовь? Западные специалисты считают: прежде всего взглядом и прикосновениями. Как можно чаще с любовью смотрите в глаза ребенка, поглаживайте, прижимайте, подкидывайте, шутливо с ним возитесь...

К этим двум способам доктор Драпкин добавляет третий. Он считает, что примерно до 2 лет мама вообще не должна расставаться с малышом. Если в это время она выходит на работу или ведет светский образ жизни - часто ходит в гости, уезжает отдыхать, а ребенка оставляет на бабушку или няню, - поток любви прерывается, малыш начинает чаще болеть, хуже развивается.

И еще огромное значение для ребенка - не только младенца, но и дошкольника, и даже младшего школьника, - имеет мамин голос. Ребенок начинает слышать его с пятого месяца внутриутробной жизни, родившись, он узнает его, эмоционально реагирует, различает интонации. Мамин голос становится как бы внутренним голосом ребенка. Если мама предъявляет к маленькому много претензий, распекает, что он не такой, как хотелось бы, ребенку как бы задается программа неудач и болезней. И наоборот: если этот голос постоянно одобряет, поддерживает, дает установку на счастье, здоровье, то все психоэмоциональные процессы приходят в норму.

В этом и состоит новая психотерапевтическая методика доктора Драпкина. Она отработана и запатентована, признана Всероссийским обществом детских психиатров, взята на вооружение Объединением Московских профессиональных психотерапевтов и психологов.

Мама для больного малыша - лекарство посильнее таблеток, порошков и микстур. Мама любит своего ребенка независимо от того, послушный он или нет, больной или здоровый. Ее любовь должна быть безусловной.


Установка на счастье.

У мамы может возникнуть резонный вопрос: "А зачем мне все это знать, если мой ребенок в психотерапевтической помощи не нуждается?"

Хорошо, если так. Врачи говорят, что число детей с задержкой психического развития и всевозможными проблемами в поведении неуклонно растет: 10-12 лет назад их было 25-30%, сейчас -до 80-90%. Но даже если ребенок совершенно нормально развивается, ему совсем не помешают мамина любовь, установка на здоровье и счастье.

Фразы, которые надо произносить, - не случайные. Каждое слово - продуманное и проверенное, менять их нельзя. Базовая часть внушения, состоящая из 4 блоков, полезна любому ребенку, даже самому здоровому и счастливому.

1-й блок - "витамин материнской любви": с помощью этих слов мама изливает свою любовь на ребенка.

"Я тебя очень-очень сильно люблю. Ты самое дорогое и родное, что у меня есть. Ты моя родная частичка, родная кровинушка. Я без тебя не могу жить. Я и папа тебя очень сильно любим".

2-й блок - установка на физическое здоровье. При легких недомоганиях одна эта "мама-терапия" может излечить без всяких лекарств.

"Ты сильный, здоровый, красивый ребенок, мой мальчик (девочка). Ты хорошо кушаешь и поэтому быстро растешь и развиваешься. У тебя крепкие, здоровые сердечко, грудка, животик. Ты легко и красиво двигаешься. Ты закаленный, редко и мало болеешь". 

3-й блок - установка на нервно-психическое здоровье, нормальное психическое развитие.

"Ты спокойный мальчик (девочка). У тебя хорошие крепкие нервы. Ты терпеливый, ты добрый, ты общительный. Ты умный. У тебя хорошо развивается головка. Ты все хорошо понимаешь и запоминаешь. У тебя всегда хорошее настроение, и ты любишь улыбаться. Ты хорошо спишь. Ты легко и быстро засыпаешь, ты видишь только хорошие добрые сны. Ты хорошо отдыхаешь, когда спишь. У тебя хорошо и быстро развивается речь". 

4-й блок отражает народную мудрость. Издревле мама брала больного ребенка, прижимала к себе и своей внутренней силой очищала его от недуга: "Отдай мне свою болезнь!"

"Я забираю и выбрасываю твою болезнь и твои трудности. (Далее мама называет конкретные проблемы ребенка.) Я забираю и выбрасываю твой плохой сон (если ребенок плохо спит). Я забираю и выбрасываю твои страшные сны. Я забираю и выбрасываю твою плаксивость. Я забираю и выбрасываю твою нелюбовь к еде. (И заключительная фраза на мажоре...) Я тебя очень-очень сильно люблю".

Если малыш серьезно болен, для его лечения врач должен разработать специальную программу, и к четырем базовым блокам добавится индивидуальный лечебный.

Говорите эти слова вашим сладко спящим детишкам - и они обязательно вырастут здоровыми, умными и счастливыми.

Время и место.

Лучше всего заниматься новой методикой, когда ребенок спит. Он прекрасно запомнит, что мама говорила ночью. Итак, через 20-30 минут после того как малыш заснул, садитесь к его кровати с текстом в руках и трижды читайте каждую фразу: сначала мысленно для себя, потом мысленно - обращаясь к ребенку, затем вслух.

Делайте это каждый день: месяц, два - зависит от состояния ребенка. Ни высокая температура, ни другие проявления болезни противопоказаниями не являются. А вот если сама мама не в форме - заболела, взвинчена, - сеанс лучше отменить.
Приложение №7
Как привить ребенку любовь заниматься спортом.
[image: дети, спорт, увлечения, занятия]Все мы хотим вырастить сильных и здоровых детей, но иногда, сами того не желая, отбиваем у них охоту заниматься спортом.

Все родители знают, что занятия спортом не только укрепляют здоровье ребенка, но и помогают развить у него такие черты характера, как целеустремленность, усидчивость, уверенность в собственных силах. Однако не всегда благие намерения родителей определить чадо в спортивную секцию совпадают с желанием ребенка.
Пожалуйста, оставьте меня в покое!
Если ваш ребенок не проявляет к спорту никакого интереса и целыми днями сидит, уткнувшись в телевизор или компьютер, ему бесполезно читать нотации о том, что это вредно для здоровья и он вырастет хилым. Лучше покажите ему на собственном примере преимущества активного отдыха.

Начните с эмоционального воздействия на ребенка. Если, например, маленький домосед в очередной раз отвергнет предложение покататься вместе с вами на велосипеде или роликах, погонять во дворе мяч, не настаивайте на этом. Пусть сидит дома. Но когда вернетесь, обязательно поделитесь впечатлениями о том, как вы здорово и увлекательно провели время. Постарайтесь, чтобы ваш рассказ был эмоциональным и красочным. Не бойтесь преувеличений. Можно даже немножечко приврать. Ведь ваша цель - заинтересовать, привлечь внимание ребенка, а для этого хороши все средства.
В возрасте 10-12 лет мальчики и девочки начинают обращать внимание на свой внешний вид. Им хочется быть похожими на киноактеров и известных людей. Используйте эту возрастную особенность. И когда сын или дочь начнут восхищаться силой Шварценеггера или спортивной фигурой Деми Мур, объясните, что таких успехов артисты добились благодаря упорству и ежедневным физическим нагрузкам.
Если, несмотря на все усилия, вам не удается приобщить ребенка к спорту, попробуйте использовать тактику договора. Скажите ему: "Раз в неделю ты будешь ходить в бассейн, а по воскресеньям можешь играть в "стратегии".
Запретить - просто, постарайтесь понять!
Порой современные девочки-подростки выбирают те виды спорта, которыми традиционно занимаются мальчики: футбол, хоккей и даже бокс. Разумеется, можно понять недоумение родителей, когда нежный, очаровательный ангел стремится походить на мальчика. Однако специалисты не рекомендуют запрещать дочери заниматься тем, что ей нравится. Категоричным запретом вы отдалите ребенка от себя. 
Первое, что вам нужно сделать, - понять, почему девочке нравятся эти виды спорта. Причины могут быть различными: от проблем со сверстниками до желания обратить на себя внимание, доказать, что она не такая, как другие. Если вам не удастся самостоятельно разобраться с проблемой, обратитесь к профессиональному психологу. На первую встречу со специалистом приходите без ребенка, так как иногда причина кроется в самих родителях, а вернее, в их недостаточном внимании или чрезмерной требовательности.

Оставьте за ребенком право выбора.
Иногда родители решают за ребенка, каким спортом ему лучше заниматься. При этом не задумываются, что невольно лишают маленького человека возможности раскрыть в полной мере дарованные ему природой таланты. Позвольте ему принимать решения без вашей помощи. Ведь ребенок занимается спортом не ради вас или престижа, а, прежде всего, для удовольствия. 
Кстати, умение делать самостоятельный выбор воспитывает в человеке чувство ответственности. Не беда, если ваше дитя не будет заниматься последовательно каким-то одним видом спорта. В этом возрасте он только ищет занятия по душе. А, как известно, находит тот, кто ищет.
Приложение №9 
Выполнение натуральных норм питания за 2010 год.

Приложение №10
Памятка 
«Организация и проведение спортивного праздника»
· Начало мероприятия должно быть ярким и торжественным.
· Сюжет , в котором отражается основная идея праздника, должен развиваться так , чтобы эмоциональный подъем нарастал.
· Праздник не должен  задерживаться по «техническим причинам».
· Длительность праздника: 30 мин для детей младших групп и 40 – 45 мин для старших детей.
· Вручение подарков детям должно быть заранее спланировано.
Приложение №11
Годовой план
Физкультурных досугов и праздников.
	Тема мероприятия
	срок
	ответственный

	«Осень, осень в гости просим»
	сентябрь
	Воспитатели 

	«Зимние забавы»
	декабрь
	Воспитатели

	«Береги здоровье смолоду» (посвященное дню здоровья)
	апрель
	Воспитатели

	«Здравствуй лето»
	июнь
	Воспитатели



Приложение №12  Карта проверки наглядной информации для родителей по теме «Здоровый образ жизни»
	Критерий анализа
	Оценка 

	Содержание материала

	Конкретность информации
	

	Доступность предлагаемого материала
	

	Краткость изложения
	

	Эстетичность оформления
	

	Педагогическая целесообразность
	

	Формы подачи материала

	Папки – передвижки
	

	Стенды
	

	Ширмы 
	

	Информационные письма, памятки
	

	Выставка продуктов детской деятельности 
	

	Востребованность предлагаемого материала родителями
	



Приложение №13 

План совместной деятельности 
МДОУ «Боровской детский сад» с социумом
по укреплению здоровья дошкольников

	№ п/п
	Мероприятия
	сроки
	ответственные

	1
	Составление плана работы
	Август
	Руководители 

	2
	Обследование детей: листы здоровья; мед.карты детей.
	Сентябрь, май
	Фельдшер ФАП, медсестра ДОУ

	3
	Спортивный праздник «Осенние старты»
	Октябрь
	Учителя, воспитатели

	4
	Контроль за проведением оздоровительной работы
	В течение года 
	Фельдшер ФАП, медсестра ДОУ

	5
	Анализ состояния здоровья детей; заболеваемость 
	Декабрь
	Фельдшер ФАП, медсестра ДОУ

	6
	Зимние забавы «Рады матушке зиме»
	Январь
	Воспитатели, СДК

	7
	Консультация для родителей: «Осторожно грипп», «Профилактика – заболеваний»
	Февраль
	Фельдшер ФАП, медсестра ДОУ

	8
	«Проводы зимы»
	Март
	Воспитатели, СДК

	9
	Экскурсия в сельскую библиотеку «7 апреля – день здоровья»
	Апрель
	Библиотекарь

	10
	Тематические папки – передвижки
	1 раз в квартал
	Заведующая

	11
	«День защиты детей»
	Июнь
	Воспитатели, СДК

	12
	Санитарно – просветительская информация «Первая помощь при травматизме»
	Июль
	Фельдшер ФАП, медсестра ДОУ









Приложение №14 
Нужно ли заранее готовить ребенка к визиту к врачу?

[image: ребенок боится врачей]Многие дети боятся врачей из-за неудачного опыта и страха неизвестности.

Если ваш ребенок боится врача, постарайтесь его успокоить перед предстоящим походом в поликлинику. Расскажите заранее, куда именно вы идете. Обманывать ребенка не стоит. Таким образом, вы лишите его шанса подготовиться к пугающей процедуре, а страх в итоге вырастет еще больше. Ребенок может подумать, что вы не сказали ему о враче, потому что в поликлинике с ним будут делать что-нибудь страшное, поэтому лучше заблаговременно рассказать малышу о том, что ему предстоит.
Подготовить к визиту к врачу ребенка младше двух лет особенно сложно. Он еще не понимает, почему ему надо ходить к доктору. Возможно, сначала ребенок будет сохранять спокойствие, но потом, зайдя в кабинет, начнет волноваться и расплачется. Многие родители не любят ходить с детьми к врачу: когда врач хочет осмотреть горлышко малыша, тот зажимает рот, когда ребенку берут кровь из пальца, тот начинает реветь даже от незначительной боли. Несмотря на то что врач может быть очень вежлив и добр к маленькому пациенту, процедура осмотра почти всегда очень утомительна.
Поэтому во время осмотра постарайтесь успокоить ребенка, скажите ему, что вы рядом, что знаете, как он не любит, когда смотрят его уши, или что осмотр займет совсем немного времени. Правда, слова утешения срабатывают не всегда, особенно когда ребенку внезапно становится больно, а врачу нужно продолжить осмотр. В таком случае попробуйте дать ребенку его любимую игрушку или одеяльце.
Когда вашему ребенку исполнится три-пять лет, походы к врачу станут менее болезненными. Ребенок начнет понимать, что происходит с ним во время осмотра и ему легче будет выразить в словах свои страхи. Поговорите с ним о визите к врачу заранее. Опишите вкратце процедуру, медицинские инструменты, игрушки в комнате ожидания. Но постарайтесь сделать это так, чтобы малыш не испугался: "Помнишь стол в кабинете у врача? Я могу почитать тебе книжку, пока ты будешь сидеть на нем в ожидании доктора", "В кабинете есть чашки с водой, можешь попить". Если ребенку нужно сделать укол, скажите: "Может быть немножко больно, но только на секунду".

Если ребенок рассказывает вам о своих страхах, не ругайтесь на него, не заставляйте "быть смелым" или "хорошим мальчиком". Если он знает, что может заплакать от страха или боли, ему легче будет перенести укол или осмотр горла, ушей.

Возможно, малыш скажет вам, что не хочет раздеваться в кабинете врача. Страх перед раздеванием типичен для детей от четырех до пяти лет. Предупредите его заранее, что, возможно, придется раздеваться, и поговорите с врачом о страхе ребенка. Многие педиатры соглашаются осматривать стеснительных детей частично одетыми.
Страх ребенка перед врачом может пропасть, если он будет играть в доктора. В такой игре малыш проигрывает неприятные для себя моменты. Обычно дети играют в доктора, делая воображаемые уколы и накладывая воображаемую повязку, но иногда они раздеваются, чтобы якобы обследовать друг друга. Это обычная невинная затея, не стоит стыдить ребенка за подобного рода игры. Достаточно просто установить пред ним рамки дозволенного и не позволять снимать всю одежду.

Несмотря на все ваши старания, ребенок все равно может продолжать испытывать страх перед больницей. Некоторые дети больше боятся врачей, некоторые меньше. Лучшее, что вы можете сделать, чтобы успокоить его, рассказать, что его ожидает на приеме у врача и вселить в ребенка уверенность, что с ним ничего не случится.
Приложение №15
Вопросы для проведения диагностической беседы с детьми
1. Как ты думаешь, какого человека можно назвать здоровым.
2. Что нужно делать, чтобы быть здоровым?
3. Почему нужно мыть руки после посещения туалета, прогулки и всегда перед едой?
4. Зачем нужно чистить зубы два раза в день?
5. Какая еда полезна для человека, а какая нет?
6. Как нужно вести себя на улице, чтобы не случилась беда?
7. Что такое вредные привычки? Почему их называют вредными?
8. Какие полезные для здоровья привычки ты знаешь? Соблюдаешь ли ты их?
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